
令和８年度香芝市高齢者の保健事業と介護予防との一体的な実施に係る 

栄養改善事業業務 内訳書 

 

  
１ ハイリスクアプローチ 

 

区  分 予定数量 

訪問指導 

 

初回面接・アセスメント・指導 １０人 

１か月後 食事記録結果作成・情報提供 １０人 

３か月後 面接・指導・評価 １０人 

対面指導 

 

初回面接・アセスメント・指導 ３０人 

１か月後 食事記録結果作成・情報提供 ３０人 

３か月後 面接・指導・評価 ３０人 

高齢者に対する継続支援（訪問） ２人 

高齢者に対する継続支援（対面） ２人 

高齢者に対する継続支援（電話） ２人 

未利用者への電話利用勧奨及び電話相談 ３日 

 

 

２ ポピュレーションアプローチ 

区  分 予定数量 

栄養士による相談、健康教育   １０回 

 

 

注意 

予定数量は、実施を保証するものではない。 

 

 


